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™STALACIONES DE HIGIENE

» BIENESTAR

(NO PRESUPONEN TIPO)

INSTALACIONES DE HIGIENE OBLIGATORIAS

INSTALACIONES DE HIGIENE OBLIGATORIAS

BOTIQUIN

ACONSEJABLES

—

=

I —

7 O
]

an

O

OFICINA CONTROL DE CALIDAD

PLANTA VESTUARI) COMEDOR ASEQ ALMACEN SH, OTRAS TOTAL

PLANTA Baga 2 M 3

PLANTA 1

PLANTA 2

TOTAL 4
— e —— P
o, |
IHNEENRRRRENREND e e

VESTUARID COMEDOR

OFICINA DE OBRA

[T [~ —(LT]
D/

ALMACEN MATERIAL SEGURIDAD E HIGIENE

EN LA ZOMA DE CASETAS EXISTIRA UN EXTINTOR COLOCADO EN ZONA VISIBLE

EXTINTOR
PRESION AUXILLR PERMANENTE

Impulsor @ Aire Saco/Mitrogeno,/Anhidrido Corb. |
Agente eslintor : POLVD

Leyenda medios de proteccion

1 VALLADO
-4 VALLADO PERIMETRAL
1<6 PUNTO DE LUZ ANTIDEFLAGRANTE
I-C PUERTAS DE ACCESD CON CIERRES

TRAFICO
2-E BALITAS DOE SENALIZACION

-AOCESOS
3-A VIALES DE ACCESO SENALIZADOS
3-8 RAMPAS PARA VACIADOS

MARGLESINA
5-C REDES DE PROTECCION EN ALZADOS
5-0 RECES DE PROTECCION EN HLECOS HORIZONTALES
5-E MALLAZO DE PROTECCION HUECOS HORIZONTALES

6.~ ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA
&-A BARANDILLA DE PROTECCION BORDE FORJADOS
6-8 BARANDILLA DE PROTECCION ESCALERAS
&L BARANDILLA DE PROTECCION HUECOS ASCENSOR
&-D ESCALONES PROVISIONALES METALICOS

7. FROTECCION DE

Situacién de andamios precisos
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Leyenda medios de proteccion
PROTECCIONES COLECTIVAS DETALLE DE VALLADO

Y ACCESOS A CASETAS (Peatonal y Rodado) o

-4 VALLADO PERIMETRAL
Hi PLNTO DE LUZ ANTIDEFLAGRANTE
RTAS DE ACCESD CON CIERRES

DE TRAFI
2-E BALITAS OE QMIIMIM

1.-AOCESOS
3-A VIALES DE ACCESO SENALIZADOS
RAMPAS PARA VACIADOS

1-A VALLADO PERIMETRAL | 1-C PUERTA DE ACCESO CON CIERRES 75 SACIN FIROLE O HAGUNIRA Y FERRALA

L-E SITUACION DE LA GRUA TORRE
VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA
PUERTA DE ACCESO DE VEHICULOS PUERTA DE ACCESO PERSOMAL 5-A MAROUESINA DE ENTRADA A DBRA
VAN N CALI 56 MARGLESINA

5-C REDES DE PROTECCION EN ALZADOS
5—D m IE I’RD‘ECCICN EN HUECOS HORTZONTALES
10N MUECOS HORIZONTALES

2-A SENALES DE PELIGRO
| k<| 2-B SENALES DE PROHIBICION
[ : G’ 2-C SENALES DE INFORMACION .- ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA
wmﬁmmmFm
6-8 BARANDILLA DE PROTECCION ESCALERAS
HBMNDEMWIDNMCGSW
% %

1118
i}

.00

SENSTIENESNETY Uil 7-E SITUACION DE MAQUENILLOS

ERa 7 GRuAs
IIIIIIIIIIIII it 5 Bi{anorss veckecos

Situacién de andamios precisos
S

BASE DE HORMIGON PARA

SUJECCION DE POSTES ALAMBRE HORIZONTAL ¢ 4'5 mim.
ALAMBRE VERTCAL # 3'5 mm.
POSTES ¢ 40 mm,
| &l B ]

=
I ; 3.50 4 4.00 =120

I

LAS UMIONES ENTRE POSTES SE REALIZARA MEDIANTE ACCESORIOS DE FUACION INCORPORADOS

FLANTA

DETALLE B

VARMNTE CHAPA GALVANIZADA

1-B PUNTO DE LUZ ANTIDEFLAGRANTE

00 @ PUNTO DE LUZ ATOEFUGRAVE 4

OO RESTAURACION CUBIERTAS Y FACHADAS DEL
TEATRQVICQ EASE Ly 1l JUMILLA MURCIA

% PUNTO DE LUZ CON DESTELLOS ’ g »., DIO DE SMM@Y SALEJH/O 2008
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PROTECCIONES COLECTIVAS

PROTECCION ACOMETIDA ELECTRICA

° poRTATL (220 v.)
e
b4

DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

DISTANCIA DE LOS COMDUCTORES A 5U ENTORND

e | CTDWR [RO-ChNe
S/ ELECT. |FC. ELECT. |WAVEGABLE

{m) & 1 7 3 ‘o

"o 25 4 G como mnmo de T20 m, siendo G of goibe

Cuodro con proteccion frente o cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalora en los plontes o zonos en donde se precise su utilizacion.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.
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FUERZA WAL MOVIL PORTATIL ALUMB. ALUMBRADO FUO  PORTATIL (220 v.)
FUERZA MAQ. MOV
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ohms @ @ MNOTA: Eslos distoncios minimos seron rodiales y se lienen que conservor en los condiciones mas
desfoborobles de temperatura ( to de flecha por color o per monquito de hielo).
ESQUEMA UN{F{ LAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA En genercl, puede exislir una variocion del orden de 1 m. en lo flecha de un conductor

enire epocos de frio y de color.

Leyenda medios de proteccion

1 VALLADO
=& VALLADO PERIMETRAL
1<6 PUNTO DE LUZ ANTIDEFLAGRANTE
1-C PUERTAS DE ACCESO CON CIERRES

RAFICO
2-E BALITAS DOE SENALIZACION

1.-AOCESOS
3-A VIALES DE ACCESO SENALIZADOS
3-8 RAMPAS PARA VACIADOS

5-C REDES DE PROTECCION EN ALZADOS
5-0 RECES DE PROTECCION EN HLECOS HORIZONTALES
5-E MALLAZO DE PROTECCION HUECOS HORIZONTALES

6.- ELEMENTOS DE PROTEBCCION DIRECTA

Situacién de andamios precisos
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PROTECCIONES COLECTIVAS
PUESTA A TIERRA

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS
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Los picas de acero golvonizado seran como minimo de 25 mm. de diometro.
Los picos de cobre seron como minimo de 14 mm. de diametro.

Si se colocon perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuodro elec—
trico de obro, no tendran uno seccion inferior o 16 mm2.

Los conductores de proteccion estoran incluidos en lo manquera que alimenta
los moquinos o proleger y se distinguira por el color de su oislomiento, es
decir omoarillo/verde.

Lo seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en lo
siquiente tablo, pora un conductor del mismo metal que el de los conductores

; : oclivos ue esle ubicado en
Seccion Seccion =19 e
Fip el mismo cable o conolizacion
de los conductores minima que estos ltimos,
de fose de los conductores :

de lo instalacion de proteccion Si el conductor de proteccion

no estuviera ubicodo en el
S (mm2) Sp (mm2) mismo coble que los conduc-
S< 16 g lores oclivos, lo seccion minima
6¢S ¢35 16 obtenido en lo toblo debera ser
S5 35 5/2 como minimo 4 mm2,
NTERRUPTOR ALTOMATICO
 AOE0TRE)
1| ]
=ik
1] foei ]}
WRCERA CON = G
CABE 0 PROBCON
2
b

PUESTA A TIERRA DE GRUA

Ceble conductor

CABLL_CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
circulor con un maximo de 7 olombres. Resistencio electrico o 207

no superior o 0.514 Ohm/km,

Ira lendido sobre el terreno. Los uniones de los cobles entre si, con
los mosas melolicos y con el elecirodo de pico, se horon mediante
piezos de empolme que seon ¥ que osequren los superficies
de contocto de formo que se produzca una conecrion efectiva.

ELECTRODO DE PiCk:

De acero recubserio de cobre y diomelro de 1.40 em. y uno

longilud de 200 cm,

Ira soldodo ol coble conduclor, medionte soldodur aluminolermica.

El incodo de lo pico se efectuara con gqolpes cortos y no muy fuertes,
de manero que se garanfice una penelrocion en el terrena, sin rotures.

PUESTA A TIERRA SEVICIOS DE OBRA
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7. FROTECCION
7-A REVISICN

Leyenda medios de proteccion

1 VALLADO
-4 VALLADD PERIMETRAL
1-8 PUNTO DE LUZ ANTIDEFLAGRANTE
I-C PUERTAS DE ACCESD CON CIERRES

2. SENALES
2-A SENALES DE PELIGRO
2-8 SENALES DE PROWIBICION
2C SENALES DE INFORMACION
20 VALLAS DE TRAFICO
2.E BALITAS DE SENALIZACION

3-ACCESOS

3-A VIALES DE ACCESD SENALIZADOS

3-8 RAMPAS PARA VACIADOS

5-C REDES DE PROTECCION EN
5-0 RECES DE PROTECCION EN HLECOS HORIZONTALES
S5-E MALLAZO DE PROTECCION MUECOS HORIZONTALES

6.~ ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA
&-A BARANDILLA DE PROTECCION BORDE FORJADOS

68 BARANDILLA DE PROTECCION ESCALERAS
&L BARANDILLA DE PROTECCION HUECOS ASCENSOR
&-D ESCALONES PROVISIONALES METALICOS
DE

DE

7-8 ENTRETENIMIENTO DE EQUIPOS

7-C TOPES DE HORMIGON

7-D RECIPIENTES DE VERTIDO

7-€ SITUACION DE MAGUSNILLOS

7-F GRUAS

7-G ELEVADORES MECANICOS

7-H EXTINTORES

Situacién de andamios precisos
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LAUENA | CAULNA CARGA UTI Longitud LABON + )
ULNA | CAL L Longituol  ESLABON + ESLABONES G H

CARGA |ARRASIRE|><= 45]o<= 901e<=120 o enin
Espesor |DIN 689 i %
inal | = K=1000 .
e el B A ; ] ol P n | e w |l
mm. | mm_| Kos. gs. 9 | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm. | mm | i

5 62 150 110 80 80 77 1157 | S5 1] 30| 18| 22

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

6 62 230 180 125 83 92 1175 | 66| 13| 36 21 26

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instolocion de los gropos)
mm.
b . 2 N
,,;11{%%5’-)’72%‘:‘5:__.’,

=

7 82 330 250 185 107 107 1214 77 16 42 25 30 9 WNCA SC OCBON ORI LS TSLIGHS, 1 S ONEA UV SOBRE DR, D, PRODUERSE g

8 | 8 [ 500| 400 275] 110 [ 122 | 1232 | 88| 18| 48| 28| 34| 10| “mxmsescwwm 5 LALLM G S deo w0 kgl de cobe adciod
10 13 850 | 650 | 475) 148 | 157 | 1305 | 110 | 22| 60| 35| 47| 13 g 3 E"ﬁ.“’m’w&“ﬁ fm“ﬁﬁ bt :w'g“:"{:m
15 | 135 | 1450 1100 800 | 179 | 200 | 1379 | 145 | 25| 78| 46| 55| 16 e o el cobe. APRETAR LA TUERCA'CIN EL PR RECOMENDADD.

16 | 167 | 2050 | 1750 | 1250 | 225 | 245 | 1468 | 175] 35] 96| 56| 70 | 19 '

18 | 211 | 2700 2100 1500 | 274 | 276 | 1550 | 200 | €0 | 108 | &3 | 76 | 21 g

20 | 21 | 3400 2650 | 1900 | 281 | 305 | 1586 | 220 | 45 | 120 | 70| 85 | 25 g

23 | 23 | 4500| 3500 2500] 317 | 35¢ | 1671 | 255 51| 138 | 81| 99| 27 NO S 5 Moo

%6 | 265 | 5800 4500 | 3200 | 356 | 398 | 1754 | 285 | 57 | 156 | 91 ] 113 | 31 & * Lo conendod ¢l pemo en fom de U, prieta f exrerm e dl cobe.
28 | 299 | 6800 | 5200 3750 | 397 | 430 | 1827 | 310 | 63 | 168 | 98 | 120 | 35 7 e LS RS A R

30 | 209 | 7700 | 6000 | 4250 | 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38

33 | 334 | 9000 | 7000 5000 443 | 503 | 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40 z
3 | 373 | 11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43 g

39 | 420 | 13500 | 10500 | 7500 | 558 | 570 | 2129 | 400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47 - APLKACON OF US DEWS GRAPAS ; Se colacuon Gilanciondols o pores iguo-
42| 422 | 15000 | 12000 | 8500 | 569 | 600 | 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49 SR, =11 - P
4 | 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54 TR it =

48 | 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 280 | 170 | 205 | 58 Y SU CAPACIOAD DE CARGA | 1o cogo moim av ot oo 1 sioe g, fromiimerc, 6 oo fmodo
51 528 | 22500 | 17500 | 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62 Anguio | Corgo en Kg. sl mfur:(m ngmm;gm de o eslingo
54 992 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | &5 S0 1000 Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

57| 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69 ; a

|60 [ 592 [ 30000 24000 | 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 | 73 120 500

Los valores de la longitud de lo cadena K, se calculoron como mulliplos del poso t, sequn DIN 766.
Estos eslingos se construyen tombien con orgolla en lugor de goncho.

Al remolcar mos de dos ramales de cadeno, se recomienda colculor como resistentes solo dos de ells.

Eslingas de cadeno de dos
ramales, norma DIN 695

MHGULD D€ LOS RAMALES DN LAS ESUNGAS PARA L WANEJD DE MATERWALES COM LA MESWA ESUMNGA
El mamern de perrilos y ko seporocion enlre los mismos depende del diomebro del coble o ulizer.
Ung crienkocién I da ko lobla siquiente:

RESTAURACION CUBIERTAS Y FACHADAS DEL

TEATRONMICO EASE Ly 1l JUNMILLA MURCIA

y/O'

0536/

For lo sencillo de su consbruccion, ko Gazos conleccionodos con perrilos son los mes empleadas

para los Irobojos nommales en ohes. . )

s importonle lener en cuenlo sy lormo de conslruccion, pore poder eviler of mazime occidenles

e m'h«bwnhmwu sogortce giondes. lenss
mola colecoci i coble que va o or g ensores,

o8 kb que puede producic graves occidentes. ) Autores: JOAQUIN PEREZ VICENTE
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SERULES O ADVERTEMCIA (Hoj 1)

SENALES OF ADVERTENCIA (Hojo ¥)

g — 1
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FORMA GEOMETRCA DE LA STAAL

ESPECIFICACION
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EL COLOR EN LA SEGURIDAD (1) EL CILOR EN LA SEGURDAD (I]
CILOR SCNIFICI0 “APUCATON
COLOR ESTMULACION Fouo PARADA * Sefcles de poroda
PROMEICION . :
RO * PELIGRD, DICTACION, PASIN . :::a-; :mm de wgencia
ANARARADO * OUIETUD. - . - >
i e . Locokzocitn y sefolizacion conbro incendics.
VERDE .
e : :'ﬂm- REPOSD, RELAMCIOH. AMARILLD ATENCION * Sefcles de poroda.
: 10, LENTIUD. 10NA DE PELIGRO |  * Sefoles de prohbicion.
VOLETA APATH, DEUDEZ * Disposiivss. de conesion de ungencic
POR L) TANTO, EN LA WOUSTRI, WO ;
Fom 10,301 A MOUSTR, 40 EBCRM SEB. UTLZA00S, COLORES FUERTES 0 SEDAVES, e SRR T —
DE SEGURIDND
A OBUGACION * Dbligocion de evor equipo de profeccion
LA REFLEXION D€ L4 LUZ EN TECHOS ¥ PAREDES, VAR SEGUN EL COLOR ¥ SERK il
COLCR REFLEXON
COLOR DE SEGURIND COLOR DE CONTRASTE OOLOR DE_SWBOLO
BLANCO 81 i iR
WRAL e o8 NEGRO
CREMA 8% iy NEeRo :{m
A2WL CELESTE 5%
VERDE. CLARD @ LS BLANCD BLNCD
AW CLARD 50 %

PARA DISTNGLR LOS COLORES, [STOS SE

PARA EITAR LOS INCONVEMIENTES DERWADOS DF LA DIICULTAD OUE ALCUNAS PERSOMAS TIENE

COMPLEMENTAN 7 FORMAS CEDMWETRICAS.
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Leyenda medios de proteccion
PRECUICIONES [N DL US0 D0 ESCALERAS D MAND

POSCON CORRECTA DF ESCALERAS OF WMD)

1 VALLADO
-4 VALLADO PERIMETRAL
1<6 PUNTO DE LUZ ANTIDEFLAGRANTE
I-C PUERTAS DE ACCESD CON CIERRES

TRAFICO
2-E BALITAS DOE SENALIZACION

-AOCESOS
3-A VIALES DE ACCESO SENALIZADOS
3-8 RAMPAS PARA VACIADOS

5-C REDES DE PROTECCION EN ALZADOS
5-0 RECES DE PROTECCION EN HLECOS HORIZONTALES
5-E MALLAZO DE PROTECCION HUECOS HORIZONTALES

6.~ ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA
&-A BARANDILLA DE PROTECCION BORDE FORJADOS
6-8 BARANDILLA DE PROTECCION ESCALERAS
&L BARANDILLA DE PROTECCION HUECOS ASCENSOR
&-D ESCALONES PROVISIONALES METALICOS

e RESTAURACION CUBIERTAS Y FACHADAS DEL
TEATRQVICQ EASE Ly 1l JUMILLA MURCIA
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PROTECCIONES COLECTIVAS DETALLES de BARANDILLAS Y COMPLEMENTOS N

-A A I FLAGRANTE
6-A BARANDILLA DE PROTECCION BORDE FORJADOS o == F __ o \_—’_,_. M e
(o HER!ASI;_MNBEW CIERRES
LI L L 2-h SEMALES DE PEL
2 S DE PROHIBICION
2-C SEMALES DE INFORMACION
20 Vi DE

TRAFICO
2-E BALITAS DOE SENALIZACION

— 3,

-AOCESOS
3-A VIALES DE ACCESO SENALIZADOS
3-8 RAMPAS PARA VACIADOS

1.00
1.00
—
1.00
S (e

5-C REDES DE PROTECCION EN ALZADOS
5-0 RECES DE PROTECCION EN HLECOS HORIZONTALES
5-E MALLAZO DE PROTECCION HUECOS HORIZONTALES

6.~ ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA
&-A BARANDILLA DE PROTECCION BORDE FORJADOS
6-8 BARANDILLA DE PROTECCION ESCALERAS
&L BARANDILLA DE PROTECCION HUECOS ASCENSOR
&-D ESCALONES PROVISIONALES METALICOS

7
SOPORTE " TIPO - 3 * SOPORTE " TIPO - 2 " SOPORTE " TIPO - 1 " 1S octee
BARANDILLA CON SOPORTE TIPO “SARGENTO" ﬁgﬁ‘f?ﬁ‘%mm
6-B BARANDILLA DE PROTECCION ESCALERAS 6-C BARANDILLA DE PROTECCION HUECOS ASCENSOR 6-D ESCALONES PROVISIONALES METALICOS

RESTAURACION CUBIERTAS Y FACHADAS DEL

TEATRONVMICO EASE Ly 1 JUunMILLA MURCIA
2STYDIO DE SEAGABAQ)Y sAL yb//042008
P — 7 Normat 1460
AN Colegjn Ofici rqui rcia] TGO
— 8RS A IeRRB AT XY
DETALLE BARANDILLA OE ESCALERA DETALLE UE BARANDILLA EN HUECOS DE ASCENSOR — wofIQres: JOAQUIN PEREPRCEREECION

PLACIDO CANADAS JIMENEZ
JUAN DE DIOS DE LA HOZ MARTINEZ
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PROTECCIONES COLECTIVAS DETALLES de REDES MARQUESINAS
ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA Q Y COMPLEMENTOS

S-A MARQUESINA DE ENTRADA A OBRA

S-B MARQUESINA VOLADA

5-C REDES DE PROTECCION EN ALZADOS

REDES (CAIDAS DE PERSONAS)

TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO

% NIVEL DE TRABAJO

\ ‘. 1 metro

2 metros

3 metros

4 metros

5 metros

1 6 metros

1.80 metros

5.00 metros

A PARTIR DE 6 METROS, LA RED NO ES EFICIENTE

FRENO CAIDA LIBRE
RED NECESARIAMENTE  [PLANCHA

0
BANDEJA
RIGIDA

1.5 metros

4.5 melros
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REDES DE HORCA

W\ET
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ESQUEMA DE PLATAFORMA
EN BORDE DE CUBIERTA

Leyenda medios de proteccion

1 VALLADO
-4 VALLADO PERIMETRAL
1<6 PUNTO DE LUZ ANTIDEFLAGRANTE
I-C PUERTAS DE ACCESD CON CIERRES

TRAFICO
2-E BALITAS DOE SENALIZACION

-AOCESOS
3-A VIALES DE ACCESO SENALIZADOS
3-8 RAMPAS PARA VACIADOS

5-C REDES DE PROTECCION EN ALZADOS
5-0 RECES DE PROTECCION EN HLECOS HORIZONTALES
5-E MALLAZO DE PROTECCION HUECOS HORIZONTALES

6.~ ELEMENTOS DE PROTECCION DIRECTA
&-A BARANDILLA DE PROTECCION BORDE FORJADOS
6-8 BARANDILLA DE PROTECCION ESCALERAS
&L BARANDILLA DE PROTECCION HUECOS ASCENSOR
&-D ESCALONES PROVISIONALES METALICOS
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RESTAURACION CUBIERTAS Y FACHADAS DEL
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5. JOAQUIN PEREZYIGDES

PLACIDO CANADAS JIMENEZ

Red (Desarrollo 5 melros) Red (Alura 5 melros)
RED DE MAROQUHSINA HORIZONTAL O DE VOLADIZO

JUAN DE DIOS DE LA HOZ MARTINEZ
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